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「デンマーク式自転車教室 in 金沢」について 

㈱日本海コンサルタント 片岸 

１．概要 

○主題：楽しみながら学ぼう！デンマーク式親子自転車交通安全教室 

○日時：2016 年 10 月 16 日（日）9:30～12:00 

○場所：石川県金沢市北部公園 イベント広場・休憩所 

○対象：幼児 3〜6 歳、小学 1〜6 年とその保護者（同伴必須・こどもの自転車持参） 

○趣旨：自転車王国デンマークの「Cycling games」（自転車ゲーム）を通じて、バランス感覚、

身体能力、交通ルール等の自転車の乗り方を楽しく学ぶ。 

○講師：ロッテ・ベック（Lotte Bech）氏 

建築家・都市計画家。Urban Cycle Planning コンサルタントに

所属。デンマークサイクリング大使館、デンマーク自転車連盟の

国際委員会委員。1998～2010 年の 12 年間、コペンハーゲン市

交通部門で自転車文化のプロジェクトマネージャーを経験。近

年は、ボゴタ、メデジン、リマ、メキシコシティ、リオデジャネ

イロ、クリティバ等の南米主要都市で教室の開催を支援。 

○主催：地球の友・金沢 

後援：国土交通省金沢河川国道事務所、石川県、金沢市 

協力：NPO 法人市民環境プロジェクト、金沢市公共レンタサイクルまちのり事務局 

 

２．実施結果 

○当日は、計２３名の子どもたちと保護者が参加。 

○全体進行及び通訳は、地球の友・金沢代表の三国千秋氏が担当。 

○子どもたちを年代別に３つのグループに分け、成長段階に応じた４つのプログラムを一定時間

ずつ順番に実施。 

○実施後、保護者や各グループのスタッフにインタビューし、意見や感想を収集。「最初、子ども

は嫌がっていたが、やってみるととても楽しそうに自転車に乗っていたので良かった」、「公道

では怖くてできない身のこなしなどを教わる良い経験となった」、「ぜひ保育園・幼稚園や小学

校などでも継続的に実施してほしい」などの評価を得た。 
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３．当日の様子 

①ロッテ・ベック氏の挨拶 

 

③統括スタッフの三国成子氏 

 

⑤Ａグループ（年長未満）の子どもたち 

 

⑦Ｃグループ（２年生以上）の子どもたち 

 

②全体進行・通訳の三国千秋氏 

 

④まずは準備体操から 

 

⑥Ｂグループ（年長～１年生）の子どもたち 

 

⑧プログラムの説明の様子 
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⑨曲線にそって走るゲーム 

 

⑪布をくぐり抜けるゲーム 

 

⑬合図とともに輪の中に停止するゲーム 

 

⑮手信号を学ぶゲーム 

 

⑩狭い幅の中をまっすぐに走るゲーム 

 

⑫プラスチックの輪を運搬するゲーム 

 

⑭ボールをよけるゲーム 

 

⑯シャボン玉をつぶすゲーム 
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⑰洗濯物干しの枚数を競うゲーム 

 

⑲保護者へのインタビュー 

 

㉑楽しそうな子どもたち 

 

㉓ロッテ氏からの感謝の言葉 

 

⑱休憩中に水分補給 

 

⑳スタッフへのインタビュー 

 

㉒スタッフも子どもと楽しむ 

 

㉔青空のもとで集合写真 
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＜講演会＞ 

①湖陽町民会館にて講演 

 

③身振り手振りを交えて熱く語る 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②コアメンバーが参加 

 

④通訳＆進行役の三国千秋先生 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼詳細は「まちのりスタッフブログ」に掲載 

 体験！デンマーク式自転車教室♪【前編】 http://www.machi-nori.jp/machiblog/27543/ 

 体験！デンマーク式自転車教室♪【後編】 http://www.machi-nori.jp/machiblog/27600/ 


